Menu du ler avril au 3 mai 2024

Du ler au 5 avril

Férié

Du 8 au 12 avril
Vacances scolaires

Concombre & dés de mimolette
Salade verte & dés de mimolette
R Escalope de porc sauce

basquaise
(Oignon, ail, tomate, poivron, herbe de

. “’rovence, fond de volaille)
[e Courgette béchamel
Hoki sauce Hongroise

(Pantina concentré de tomate et créme)

@ Moelleux myrtille citron

Du 15 au 19 avril
Vacances scolaires

«ﬂﬁ?‘ilet de lieu noir frais sauce
lombarde
(Tomate, ciboulette, ail, créme,
oignon, épice paélla, fumet de
poisson)
Petit pois saveur soleil
(Ail, oignon et basilic)

_ Saint paulin
os Pont 'Evéque
Fruit de saison
Fruit de saison

Du 22 au 26 avril

@ Cake emmental & olive

#2Emincé de dinde sauce olive
(Oignon, herbes de Provences, tomate et
ail)
,‘f% Carotte au cumin
Steak de colin sauce bourride
(Créme, julienne de légumes, oignon,
fume’ ‘e poisson, épices paélla et ail)
Carotte au cumin
Fruit de saison

Fruit de saison

Du 29 avril au 3 mai

Concombre & dés d'emmental
Tomate & dés d'emmental
Chili con carne
Riz pilaf
ou

Riz Hindou
(Pois chiche, lentille, poireau,
tomate, oignon et mélange tandoori)

@@ Purée de pomme

@Cuisiné par le Chef Elior

| 2F JouR DU Goed |
Boulgour lentille mais
(Julienne de légumes, tomate,
oignon, persil, ciboulette et

herbes de Provence

_ Gouda
@5 Fourme d'Ambert
Fruit de saison

Fruit de saison
Mélange de crudités
(Carotte, céleri rave et chou blanc)
Céleri rapé

| £ youm DU G |
Semoule facon couscous
(Pois chiche, légumes couscous,
tomate, abricot sec, raison de

Crinthe et raz el hanout)

Purée de pomme
Purée de pomme fraise
Salade verte & dés d'emmental
Trio de crudités (Carotte orange et
jaune, navet) & dés d'emmental

Sauté de boeuf sauce dijonnaise
(Moutarde, ail, oignon et créme)
Boulgour
ou
Boulgour tandoori
(haricot rouge, poireau, carotte,
navet, oignon et mélange tandoori)

@@Purée de pomme

Tomate
Batavia (salade)

(1 s00R DU @) |

Omelette nature (Fraiche)

@Purée de pomme de terre "Haute

valeur environnementale"
(Légumerie)

Fromage frais aux fruits
Petit suisse nature & sucre

@Houmous de pois chiche

Cubes de colin sauce orientale

Epinard béchamel

@ Fromage blanc & sucre
@ Fromage blanc & coulis de
caramel

o
“Péche responsable

Produit Bio

-

o ]
“ Pavé de merlu huile citron

Concombre
Chou blanc rapé
#:2 Chiken wing
Riz pilaf
ou

Riz pilaf

Petit suisse nature & sucre

Fromage frais aux fruits

Salade verte

Radis & beurre
Steak haché

Pomme rissolée
ou

Filet de limande

Pomme rissolée

Yaourt nature & sucre
Yaourt banane

Céleri rapé & dés d'emmental

@ @ Carotte rapée & dés d'emmental

)
" Filet de hoki sauce beurre blanc
Petit pois braisé

® Purée de pomme

A
ey

® @ Carotte rapée

Pomelos & sucre

,f’%.KOU de veau sauce basilic

ou
Omelette au fromage

Fromage frais au fruits

Petit suisse nature & sucre

(Basilic, oignon, ail et tomate)
Purée de carotte patate douce

Purée de carotte patate douce

Bolognaise de beeuf
Coquillette 1/2 compléte
Y ou

“Pavé de colin Napolitain
Coquillette 1/2 compléte

Brie
Coulommiers
Fruit de saison
Fruit de saison

Colombo de poisson
(Oignon, poivron, ail, fumet de
poisson, créme et épices
"Colombo")

Riz

Tomme noire

@ Saint Nectaire
Fruit de saison
Fruit de saison

-

]

Crépe au fromage

Pilon de poulet roti
Courgettes braisées
ou

" Pavé de colin aux herbes de

Provences
Courgette braisées

Fruit de saison
Fruit de saison

e

Mache, betterave & dés de
mimolette
Chou rouge & dés de mimolette
#:2 Sauté de porc sauce Hongroise
(Paprika, concentré de tomate et

- créme)
=4 .
“ﬂb Carotte braisée
ou

Pavé de merlu huile parfumé au curry
(-} Carotte braisée

® cake pralin

Tomate
Céleri

| LEJouR DU (<) |

Haricot rouge chili
(Oignon, ail, poivron, carotte,
tomate, haricot plat, mais et

cumin)

Petit suisse nature & sucre
Fromage frais aux fruits

&
-

”

#22 Roti de beeuf sauce marengo

Pavé de merlu (Huile de
gingembre)
Chou fleur ciboulette

@ Cake au citron

Concombre & dés d'emmental
Carotte rapée & dés d'emmental

(Tomate, oignon, champignon et ail)
- Chou fleur ciboulette

SaucisSe de Toulouse
Boulgour
ou

Boulgour facon couscous
(Pois chiche, légumes couscous, tomate,
abricot sec, raisin de Corinthe et raz el

hanout)

Edam
& Comte

Fruit de saison
Fruit de saison

Salade verte
Radis rapé & mais

-

"%ube de saumon sauce oseille
(Créme, fumet de poisson, ail,
citron et oignon)
Spirale (Pate)

@Créme onctueuse coulis de
mangue

Férié

Sauté de beeuf sauce basilic
Basilic, oiemon, ail et tomate)
Blé
ou
Filet de 1. lande meuniére
@ Saint Nectaire

Gouda
Fruit de saison
Fruit de saison

Salade verte
@ Chou rouge

Parmentier de poisson, polenta &
carotte
(Plat durable)

Yaourt entier a la vanille
Yaourt nature & sucre

@Produit local

wBio et Local

#:2Produit Label Rouge

:0:
AUBERVILLIERS
)

elior @




